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1 jour - 7 heures

MODALITÉS PÉDAGOGIQUES
Démonstrations et cas pratiques. 
Exposés théoriques. Documents 
supports.

MODALITÉS D’ÉVALUATION
Questions orales ou écrites, mises 
en situation, formulaires d’évalua-
tion. Certificat de réalisation.

LIEU DE FORMATION
Présentiel en intra sur site 
ou à distance (visio).

MATÉRIEL UTILISE
Matériel et logiciel des participants 
Licence Midjourney  
"Standard plan" 1 mois offerte.

INTERVENANT
Bridge Collet, 
professionnel de la branche.

SUIVI POST-STAGE
Le formateur assure suivi 
et assistance technique à l’issue de 
la formation.

MODALITÉS D’ACCÈS

5 jours ouvrés 
(hors délais de prise en charge  

par votre OPCO).

PUBLIC
Chargés de communication 
et marketing, infographistes.

PRE-REQUIS
Évoluer facilement 
sous Windows ou Mac.  

DURÉE
1 jour (7 heures).

MIDJOURNEY 
 & IAG de Génération d’images

Descriptif de la formation 
Cette formation d’une journée vous initie aux principes 
de l’IA appliqués à la création d’images avec Midjourney. 
Les principaux obstacles à la production de visuels de 
qualité tiennent souvent à la méconnaissance du voca-
bulaire photographique adapté et des structures syn-
taxiques à adopter. En plus de la maîtrise des fonction-
nalités offertes par la plateforme, vous apprendrez à 
manier un vocabulaire anglais spécifique et à struc-

turer vos prompts pour obtenir des résultats percutants et variés. L’usage du « prompt re-
versing » avec ChatGPT ouvrira par ailleurs la voie à une créativité presque sans limites. 
La formation aborde également des plateformes alternatives, dont la prise en main sera facilitée 
par votre maîtrise de Midjourney. Enfin, vous découvrirez comment ces outils révolutionnent peu 

à peu la communication visuelle et préparent à la génération de vidéos.

Objectifs pédagogiques
• Situer Midjourney dans l’écosystème actuel des générateurs d’images. 

• �Maîtriser l’ensemble des fonctionnalités de Midjourney et pouvoir prendre en main rapidement 

une IAG équivalente.

• �Savoir structurer un prompt en anglais, utiliser un vocabulaire photographique adapté et le 

« prompt reversing » pour créer des images de qualité et conformes à un cahier des charges.

• �Exploiter l’impact des images générées par l’IA à des fins créatives.

Programme

HISTORIQUE, CONCURRENCE ET INTERFACE

Découvrir l’historique de Midjourney et son ecosystème : origines, évolution des modèles, commu-

nauté et galerie en ligne.

Identifier les principaux concurrents (DALL-E, Stable Diffusion, Flux, Adobe Firefly, etc.) et com-

prendre leur positionnement.

Appréhender les implications légales et éthiques autour de la création d’images générées par IA 

(droits d’auteur, usage commercial, respects des chartes graphiques et questions de propriété 

intellectuelle) pour garantir une utilisation responsable et conforme à la réglementation.

Comparer les formules d’abonnement et gérer le compte (inscription, accès, profil, préférences).

Comprendre le principe des modes Relax, Fast ou Turbo et leur influence sur la vitesse de rendu 

et la tarification.

Maîtriser l’interface Web (Tasks, Chat, Organize, Explore) et les fonctionnalités de base.

Formation complète pour infographistes / chargés de communication & marketing

Intra sur site ou à distance (visio)
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Intra sur site ou à distance (visio)

N’hésitez pas à nous signaler toute singularité (mal de dos, problème de vision, handicap...) nécessitant une adaptation pour la réussite de votre apprentissage.

1 jour - 7 heures

CRÉATION D’IMAGES

Maîtriser les options de génération de l’interface : sélection du modèle, taille, aspect ratio (--as-

pect), randomisation (--chaos), stylisation (--stylize).

Télécharger l’image générée ou régénérer des variations via « Vary » et « Remix ».

Aborder l’inpainting et l’outpainting (fonctions expérimentales selon versions).

Gérer l’organisation des visuels : classement, récupération et suivi des tâches.

Améliorer la qualité et le format grâce à l’Upscale.

PROMPTING

Structurer un prompt : contexte, style, éléments clés, format désiré.

Employer un vocabulaire technique : angles, proportions, éclairage, atmosphère, matériel virtuel.

Explorer différentes typologies de visuels (portraits, produits, paysages, illustrations) et les champs 

sémantiques associés.

Utiliser ChatGPT ou votre bot préféré pour le "prompt reversing" et la recherche d’idées créatives.

FONCTIONS AVANCÉES

Configurer des paramètres supplémentaires : --seed, --no, --tile, --aspect, --chaos...

Personnaliser le profil et enregistrer des préférences.

Mettre en place des styles et des moodboards pour influencer la génération.

Importer ou sélectionner des images de référence (caractères, style, prompt de base).  Utiliser les 

paramètres --seed et --sameseed.

Pondérer l’influence des images de référence (--iw, --sw, --cw) et savoir générer un personnage 

récurrent.

PRÉSENTATION ET PRISE EN MAIN RAPIDE D’OUTILS SIMILAIRES

Découvrir d’autres solutions (Stable Diffusion, Adobe Firefly, Flux, etc.).

Repérer la logique commune et les principales différences (interface, coûts, rendu).

Tirer parti de la complémentarité entre Midjourney et d’autres générateurs.

CONCLUSION ET PERSPECTIVES

Échanger autour des bonnes pratiques pour optimiser le processus créatif.

Connaître les places de marchés autour du prompting.

Analyser les tendances futures de Midjourney (mises à jour, faiblesses, évolutions prévues).

Anticiper l’extension vers la création de vidéos (scénarisation, storyboard, personnages).

Comprendre la nécessité de mettre en place une veille au regard de l’évolution rapide de l’IA.

La formation est personnalisée en fonction des besoins concrets de l’apprenant. Les concepts sont 

abordés sur des projets concrets en rapport avec vos besoins professionnels.

TARIFS 
INTRA SUR SITE
1 Personne	 800 € 
2 personnes	  1 400 € 
3 personnes	 1 800 €

Consultez-moi pour les 
tarifs du distanciel syn-
chrone et des groupes plus 
importants qui impliquent 
une adaptation de la durée 
du programme.

INCLUS  

DANS LA FORMATION
  

Support 
boîte à outil

Aide-mémoire 

des fonctionnalités 

+ 

Vocabulaire technique 

photo / éclairage / 

atmosphères

  

Newsletter d’actualité  
pour être informé  

des mises à jours  

et nouvelles fonctionnalités

  

Abonnement d’un mois  
à Midjourney 

"Standard Plan" 

pour confirmer 

votre pratique 

et générer des ressources

MIDJOURNEY 
 & IAG de Génération d’images


